
Інформація з навчальної дисципліни

Навчальна дисципліна: Культура здоров’я 
Гірничий  факультет
Освітній рівень: бакалавр
Курс: третій 
Кількість кредитів: 3 ЄКТС 
Лекції: 14 год. 
Практичні 7 год.
Семестр, чверть: 5-й семестр, 9-а четверть 
Вибіркова дисципліна

Чеберячко Сергій Іванович
Посада: доцент кафедри аерології та охорони праці
Вчене звання: професор 
Вчений ступінь: доктор т технічних наук 
Тел.: (056) 373-07-66
E-mail:  cheberiachko.s.i@nmu.one
Кабінет: 4/71 

Лектори: Чеберячко Сергій Іванович. Спеціальність – гірничий інженер, д.т.н. за спеціальністю 
05.26.01 «Охорона праці». 

Результати навчання: Вміти використовувати різні види та форми рухової активності для 
активного відпочинку та ведення здорового способу життя; реалізації здібностей приймати 
обґрунтовані рішення з професійних питань у важкопрогнозованих особливо умовах щодо 
безпечності і збереженню життя як особистого так і підлеглих.

Методи навчання: Тренінги із застосуванням мультимедійного супроводження, бесіди, 
дискусії.

Передумова: Необхідні загальні знання з фізіології, безпеки життєдіяльності, психології, 
гігієни.

Методичне забезпечення: Навчально-методичний комплекс навчальної дисципліни, 
ознайомитись можна за адресом http://do.nmu.org.ua/course/view.php?id=203.

Екзаменаційна методика: Письмовий середньо виважений диференційний залік.

Реєстрація на курс: сайт університету – дистанційна освіта, дисципліни за вибором студента.

Реєстрація на екзамен: За розкладом. 

Зауваження: Ця дисципліна сприяє у формуванні у майбутніх фахівців умінь та компетенції 
свідомого і дбайливого ставлення до здоров'я, як найвищої людської цінності, як умови 
реалізації духовного, творчого й фізичного потенціалу особистості, як ефективного методу 
попередження інфекційних, соматичних, психічних захворювань.

Мова: українська.
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